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現在ＳＯＮ群馬では５つのスポーツプログラムを実施しています。アスリートの年齢は１３歳から７０歳まで、それぞれの体力に合わせてボラン

ティアやファミリーとともに、スポーツトレーニングに取り組んでいます。年数回の記録会を行い、各自の課題を見つけトレーニングの目標も立

て練習に励んでいます 

またプログラムを超えたアスリートとボランティアとの交流会、クリスマス会、合宿などを行うこともあり、アスリートの自立、仲間意識を育む

場ともなっています。 

そのほかユニファイドスポーツという、知的障害がない人(パートナー)と混合チームを作り、練習や試合に取り組む活動もしています。 

ユニファイドボウリング大会などを開催して、地域の方との交流も行っています。 

 

スペシャルオリンピックス日本・群馬 

スペシャルオリンピックス日本・群馬（ＳＯＮ・群馬）は、知的障害の

あるアスリートにスポーツプログラムを提供し、アスリートの健康を増

進し、勇気をふるい、喜びを感じ、家族や地域の人々と才能や技能そし

て友情を分かちあうことができるよう（スペシャルオリンピックスの使

命）、日常的なスポーツトレーニングや定期的な競技会を実施するととも

に、ＳＯの活動を広く知っていただくための広報活動など、様々な取組

を行っています。 

スペシャルオリンピックス日本・群馬では、2019 年現在、県内 3 市でボ

ウリング、テニス、スキー、競泳、陸上競技のスポーツプログラムが実

施されています。 

 

アスリート数   ５０人 (2020 年度時点) 

ボランティア数  ３０人 (2020 年度時点) 

) 

活動の様子 

SON・群馬の活動スケジュール 

 

＜ボウリング＞ 

日時：毎月第２、第４土曜日  午前１０時～ 

会場：高崎パークレーン（高崎歌川町） 

 

＜スキー＆スノーシューイング＞ 

日時：毎年１月～３月 

会場：かたしな高原スキー場、草津スキー場 

 

＜陸上競技＞ 

日時：毎月第２、４日曜日  午後１時３０分～ 

会場：群馬大学荒牧キャンパス(前橋市荒牧町) 

 

＜競泳＞ 

日時：毎月第２第４土曜日 午後２時～   

会場：カリビアンビーチ(桐生市新里町) 

＊２，７、８月休み 

 

＜テニス＞ 

日時：毎週日曜日    午前１０時～ 

会場：群馬大学荒牧キャンパス(前橋市荒牧町） 

 ＊１，２，８月休み 

 

 

 

 

 
 


